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La GuÃ­a de plantas medicinales de los Drs. Frawley y Lad presenta por primera vez una

explicaciÃ³n y clasificaciÃ³n detallada de mÃ¡s de 270 hierbas occidentales y orientales, segÃºn los

fundamentos del antiguo sistema de ayurveda. La GuÃ­a de plantas medicinales constituye un hito

en el desarrollo de la herbolaria occidental al ofrecer una nueva aplicaciÃ³n de los principios

ayurvÃ©dicos a las hierbas occidentales, lo que constituye una contribuciÃ³n de gran valor a la

medicina natural alternativa. Toda persona interesada en las hierbas debe leer con detenimiento

este libro si sus intereses se centran en la herbolaria occidental, la herbolaria tradicional china o la

medicina ayurvÃ©dica. Michael Tierra
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Me alegre mucho que este libro este disponible en espaÃ±ol, pero un poco triste que contiene

errores bÃ¡sicos que no se encuentran en la versiÃ³n en inglÃ©s. Por ejemplo, donde debe decir

kapha, aparece pitta.
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